Mi a hang valéjaban? Az energia anyagga siirlisddésekor el8szor fény és hang
formajaban nyilvanul meg. Akar a villamlas esetében. A hindu filozofia szerint a f61d
keletkezésekor az om szent sz6 zengése toltotte be a bolygodt, kiilonbozd szinti fényjelenségek
kiséretében. A hanggal lehet pusztitani és gyogyitani is. Nemrég feltalaltak egy fegyvert, ami
egy bizonyos alacsony frekvencidji hangot bocsat ki, mellyel leblokkolja az idegrendszert €s
atmeneti bénuldst okoz. Tapasztalhattuk azt is, hogy éles folyamatosan sipold hangoktol
megfajdul a fejiink, romlik a kdzérzetiink. Az emberi test hangelnyeld és hangvisszaverd
képességét az orvostudomany is kamatoztatja, mint példaul az ultrahangos felvételeknél.
Hogyan hat a gyogyité hangrezgés? A szervezetbe bejutva feltolti az iireges
szerveket, majd a testiinket alkoto kb. 70%-nyi vizkészletlinket strukturalisan feljavitja.
Olvashattunk sokat a vizrol, vizterapiakrol. A rezgés ugy teriil szét a szervezetiinkben, mint a
hulldmok a téba dobott kavics esetében. Minden egyes sejtiinket felébreszti a sejtmembran
ingerlésével. Kihat a nyirokrendszerre, idegrendszerre is, optimalizalja a vizkészletlink
molekuléris szerkezetét, mialtal beindul a méreganyagok kivalasztodésa.

A hang tobb szinten hat. Mentalisan a hallhaté sprektumban a kozérzetiinket javitja, ellazit,
relaxdl. A felhangok segitségével alfa, théta, delta hulldimhosszon a tudatalattinkbol szabaditja
fel az elraktarozott sérelmeket, mikdzben rezgésekkel masszirozza testlinket, szerveinket.
Pihenteti, harmonizalja a két agyfélteket, ezaltal beindul a testemlékezés és kiilonb6zd
ongyogyitd folyamatok is.

Hangterapia eszkozei: Tradicionalis tibeti, észak-indiai, burmai szertartasok hangrezgés
kelt6 eszkozei. Gongok, harangok, thingsak, dobok, kagylokiirtdk és tibeti zengdtalak. Ezek
egylttesen, egymast kiegészitve éplilnek be a hangterapias kezelésbe.

Terapia multja,- jelene. Kezdetekben a zengdtalakat csak szertartasok kozben, vagy
étkezési célokra hasznaltak, tobbnyire buddhista kolostorokban. Gydgyitas céljabol hasznalt
talak mar az ajurvédaban is szerepelnek, 4-5 ezer éves multra tekint vissza. Az irott
hagyatékokbol taplalkozva ma is oktatjak a hangterapiat, példaul Indidban a Varanaisi
egyetemen. Olvashatunk klinikai tesztelésrél is, melynek Peter Hess az uttoréje. O mai napig
alkalmazza és oktatja a hangterapiat, tobbnyire kiilfoldon.

Mibdl és hogyan késziilnek a talak. Egy hangtal elkészitése megkozelitéleg 70-80
munkadrat vesz igénybe harom mesterember kozremiikodésével. Altaldban hét- tizenkét
fémbdl késziilnek melyet kovacsolassal préselnek dssze. A talak fesziiltségeit faparazson
vezetik le a munka végén. Ilyen manufaktarak India északi részén, Nepalban, Tibetben
talalhatdak. A klasszikus ,,0ld-talak” is onnan szdrmaznak megrendelés ttjan.

Anyaguk: arany, eziist, réz, vas, higany, 6lom ¢s 6n. Ezek a fémek parosithatok a hét
bolygo ¢élettani hatasaval, melyek a Nap, Hold, Merkir, Vénusz, Jupiter, Mars,
Szaturnusz,- ezaltal megteremtve a kozmikus egyensulyt.

A talak tipusai: Méretiik és hangrezonanciajuk szerint két csoportba soroljuk dket.

Jin tipusu: méretiik kicsi, hangjuk magas frekvencian rezeg. Ezeket a test fels6 részén,
fejkozeli energiakdzpontokon, jobboldali meridianokon alkalmazzuk. A ndi principiumot és
az elfogadast, befele tekintést erdsiti.

Jang tipusu talak: nagyméretiiek, 6blds, -mély hangon rezonalnak. Lelki, fizikai
stabilitdsunkat edzi, a test als6 pontjain, a kozponti csakra alatt hasznaljuk.

Baloldali meridianokon alkalmazva, férfi oldalunkat, a kiterjeszkedést hivatott erdsiteni.
Milyen problémakra kezelés... -Stressz, rohan6 életmod okozta fesziiltségek oldasara.
* [zomzat lazitasara. * iziileti fijdalmak enyhitésére, megsziintetésére. * Alhasi problémak,
goresok olddsara.* Immunrendszer erdsitésére.* Légzési problémakra. *Koncentraloképesség
javitasara.* Fejfajasra.* Erdtlenségérzet megsziintetésére. *Salaktalanitasra, méregtelenitésre.
*Alvasi nehézségekre. *Helyes elmélyiilés megtapasztaldsara.
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